DADOS ATUALIZADOS A MARGO 2026 Teamlyzer tracker

A onda de cortes em empresas com
equipas tech em Portugal

Anélise de 827 andncios de despedimento em empresas com ligacéo ao

mercado portugués, entre Fevereiro de 2022 e Margo de 2026.

827 459

Despedimentos no total Despedimentos em tech

Todos os setores combinados 53% de todos os anlncios

2026 EM DESTAQUE
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65 34

Despedimentos em apenas 3 meses de 2026 (Jan-Mar) Desses 65 sdo em empresas tech (52%)
[ ]
0l Nokia
Ritmo projeta ~260 despedimentos até final de 2026, acima de 2025 Dell, Oracle, Amazon entre os maiores cortes do trimestre

. Nao ha sinais de abrandamento. Se o ritmo de Q12026 se mantiver, este seré o 4.° ano consecutivo com mais de 200 despedimentos.

Deixou de ser crise pontual e tornou-se reestruturagao permanente.

EVOLUCAO MENSAL (2022-2026)

Despedimentos por meés ® Tech Outros setores

N.° de andncios de despedimento em empresas com presenga em PT
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* Inclui despedimentos globais anunciados por empresas com presenca em Portugal, ndo apenas postos nacionais.

DISTRIBUIGAO POR SUBSETOR TECH

) 206 despedimentos
Software & Internet (47%)

e 160 despedimentos
Tecnologia da Informagéo (36%)

e 43 despedimentos
Hardware & Eletrénica (10%)

30 despedimentos
Telecomunicacdes (7%)

TOP 10: EMPRESAS TECH COM MAIS RONDAS

Microsoft

Barras = n.° de rondas separadas de despedimentos registados. A Farfetch destaca-se como caso com impacto direto em Portugal.

EVOLUGAO ANUAL

Despedimentos por ano

Total de andncios registados por ano (2026 apenas Q1)

sege 2e23 eeza 2025 zezé (01)

CRONOLOGIA DOS MOMENTOS-CHAVE

1
® Nov 2022

A tempestade comecga. Meta despede 11.000, Amazon anuncia 10.000 cortes. Inicio da vaga massiva pés-pandemia.

JAN 2023
()

O pico do "Grande Layoff". 30 despedimentos num s6 més. Microsoft, Google e Amazon lideram. Talkdesk e Farfetch trazem o impacto a Portugal.

JAN 2024
()

Segunda vaga. 35 despedimentos. A narrativa muda de “crise” para "eficiéncia”. Empresas cortam mesmo com receitas a subir.

® Nov 2024

Recorde de despedimentos. 40 anlncios num més. A crise alastra para |a da tech: banca, indUstria, consultoria.

@ 0O 2026

Sem sinais de abrandamento. Nokia (-14K), Dell (-11K), Oracle (-30K). O "novo normal" consolida-se como reestruturagdo permanente cada vez mais
associada a |A.

#Despedimentos #TechPortugal #Emprego #Despedimentos #RH #Mercado

Dados: Teamlyzer / fontes oficiais e ndo oficiais. Compilado a 30/03/2026.



